
Leuke en leerzame GymKidslessen op  
VVE-peuterspeelzalen in de Gemeente Rheden! 

              Ouder-kind workshops 

Een paar keer per jaar kunnen ouders acƟef met 
hun peuter meedoen met een GymKidsles!      
Tijdens deze ouder-kind workshops worden er 
voorbeelden gegeven van beweegspelletjes die 
ze samen met hun peuter kunnen doen en laten 
we ze het beweegplezier ervaren! Zo worden 
ouders bewust van het belang van bewegen en 
sƟmuleren we de ouderparƟcipaƟe. 

   Motorische ontwikkeling volgen 

De vaardigheden van de peuters worden 2 keer 
per jaar op een speelse wijze in kaart gebracht, 
zodat we de bewegingsontwikkeling kunnen      
volgen, we vroegƟjdig kunnen signaleren en 
effecƟeve intervenƟes kunnen onderbouwen.  

                                         Wat is Gymkids? 
GymKids is een gymles gericht op peuters, die door docenten van SƟchƟng Gym & Turnen Arnhem       
gegeven wordt, op alle VVE–peuterspeelzalen in de Gemeente Arnhem en Rheden. Tijdens de lessen   
maken de peuters kennis met de beweeggebieden in combinaƟe met taal; woorden en begrippen komen 
op een leuke en acƟeve manier aan bod. Tijdens de lessen worden er verschillende werk-spelvormen en 
gevarieerde materialen gebruikt. Bewegend leren, waarbij het beweegplezier voorop staat!  

GymKids 
Leuke en leerzame GymKidslessen op alle VVE-

peuterspeelzalen in de Gemeente Rheden! 

Voor vragen kunt u contact opnemen met 
f_huibers@hotmail.com 


